Entrevista introdutéria sobre Viagem Astral com Flavio Amaral,
por Alexei Bueno

Flavio Amaral é graduado em Economia, mestre em
. Administracao de Empresas, profissional do setor financeiro.

E atualmente estudioso e professor de Parapsicologia, e

também autor do site www.autopesquisas.com que conta

com diversos videos, artigos, livros e do grupo "O que penso
T da Conscienciologia" do Facebook, cujo enderego é:

L https://www.facebook.com/groups/conscienciologialivre

&

Com relagdo a Conscienciologia (ou Projeciologia),
concebida pelo Dr. Waldo Vieira, Flavio foi voluntario, professor, fundador e
administrador de instituig6es conscienciolodgicas, no periodo de 1999 a 2012.

Autor dos livros Inversao Existencial (Editares, 2011, em coautoria), Teaticas
da Invexologia (edigao pessoal, 2012) e O que penso da Conscienciologia (e-book).
Seu e-mail para contato é famaral@inbox.com.

Alexei - O que € e como acontece uma projecao da consciéncia ou
viagem astral?

Flavio - Se trata de uma experiéncia em que a
pessoa sente estar em um local diferente do
préprio corpo fisico.

Na maioria das vezes ela ocorre durante o
sono, podendo a pessoa sentir-se saindo do
o corpo ou entdo acordar em outro lugar, e em
e T todos os casos sabendo que seu corpo ficou no
guarto, dormindo.

Em casos mais raros, ha relatos de sair do corpo enquanto se estava
acordado, correndo, durante um acidente ou na mesa de cirurgia. Outra
caracteristica importante dessa experiéncia € que a pessoa sente-se tao
consciente como quando ela esta acordada. Nao ha aquela “surpresa” tipica
que sentimos quando acordamos apos um sonho ou uma alucinagéo.

Alexei - Podemos chamar esta experiéncia de "viagem astral" ou existe
algum outro nome ou termo que seria mais correto ou preciso para nos
referirmos a este fendbmeno?

Flavio - Viagem astral, projecdo extracorporea, saida do corpo,
desdobramento s&o algumas das expressdoes usadas para designar
basicamente a mesma coisa. Prefiro o termo “experiéncia fora do corpo”,
pois é um termo mais neutro. O termo “proje¢ao” da ideia de que algo, um
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ente, alguma “coisa” esta de fato saindo do corpo. Se eu ndo tenho como
provar, prefiro ndo afirmar que seja assim.

O termo “astral” também da ideia de que a pessoa esta viajando para
“outro mundo”. Nao sei dizer se é outro mundo. Sera? Entdo também deixo
esse tipo de concluséo para o futuro.

Tudo o0 que sei é 0 que a pessoa me relatou, ou seja, ela teve a
sensacao de estar fora do corpo. E isso que a palavra “experiéncia’ quer
dizer.

Alexei - Observo que h& atualmente muitos jovens na internet buscando
informacbes sobre experiéncias fora do corpo,
realizando cursos e lendo sites que tratam do
assunto. No seu entendimento qual seria o principal
objetivo que devemos buscar ao tentarmos realizar
uma experiéncia destas?

Flavio - A viagem astral € um estado diferente de
consciéncia. Assim como o sonho, a alucinacao ou
estados induzidos por substancias.

E um momento onde é possivel perceber o mundo e a si mesmo de
forma diferente. E o que fazemos quando criancas, girando até ficarmos
tontos, s6 para sentir as coisas de um jeito diferente. Em sintese, a viagem
astral pode ser buscada como um objetivo em si mesma.

No mais, eu evito estabelecer objetivos muito distantes da minha
capacidade. Se vocé estda comecando a tocar piano e ja quiser aprender os
Estudos de Chopin vocé vai se frustrar e possivelmente bloquear seu proprio
desenvolvimento. Nao importa o quanto vocé goste dessa obra. Veja que 0s
projetores astrais mais conhecidos publicamente ndo estabelecem muitos
objetivos. O objetivo deles é sair do corpo, mas o que vem depois eles
deixam rolar.

Por fim, eu gosto de um objetivo recomendado por Michael Raduga.
Logo que se perceber saindo do corpo, va para o banheiro e se olhe no
espelho. Isso é algo que fazemos normalmente, entdo parece mais natural
para nossa mente do que sair pela janela ou “aparecer’” na Grécia. Ao
distanciar-se, vOocé pensa menos no seu corpo e no seu quarto. Ao se olhar
no espelho, vocé coloca um foco na sua atencéo, mantendo a lucidez. Isso
ajuda a ndo cair no sono novamente.

Alexei - Existe algum perigo ao praticante da viagem astral, tal como né&o
conseguir voltar ao corpo ou gque outra consciéncia ou espirito se aposse de
seu corpo?

Flavio - Eu acho que néo. Pessoas que relatam varias saidas fora do corpo
provavelmente ja teriam se perdido por ai ou teriam seu corpo tomado por
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outros espiritos. Ndo € isso que vemos
acontecer. Entdo, eu acho que nao tem
perigo ndo. Se eu disser que ndo ha perigo
em sairmos de casa estou mentindo, certo?
Mas saimos de casa mesmo assim, todos
os dias. Se a pessoa tem medo de sair de
casa, € melhor ndo sair. Melhor ficar em
casa e deixar para sair o dia que estiver

disposta a enfrentar esse medo.

No mais, a projecao fora do corpo € um espelho. A tendéncia é vocé se
deparar com algum estado emocional que esteja ocupando a sua vida
naguele momento. O estado emocional das minhas experiéncias sempre
teve relacdo com o contexto da minha vida naquele momento. Seja um
estado agradavel ou desagradavel, sempre € bom pois me ajuda a me
compreender, refletir e resolver situacoes.

Alexei - Vejo que atualmente had muitas pessoas querendo em uma semana
realizar uma experiéncia consciente fora do corpo. Costumo chamar esta
pressa em obter vivéncias espirituais de "fast food projetivo"”, talvez pelas
caracteristicas de nossa propria sociedade consumista e imediatista. O que
vocé teria para nos dizer com relacdo a esta questao?

Flavio - Olha, acho que uma semana ou um ano fazem pouca diferenca para
gquem quer ter a experiéncia. Ela depende mais de alcancar um estado
intermediario entre a vigilia e o sono, do que propriamente desenvolver uma
habilidade.

Se vocé fizer “direito”, pode sair do corpo hoje. Se nao fizer direito,
pode ficar anos tentando e né&o ter resultado. O problema é que ninguém
sabe exatamente o que € esse “fazer direito”, pois para cada pessoa vai
funcionar de maneira diferente. Em matéria de sair do corpo, estamos todos
na base da tentativa-e-erro.

Alexei - Atualmente muito se fala em técnica projetiva. Existe realmente uma
"receita" para se realizar uma viagem astral? Vocé utiliza de alguma técnica?

Flavio - Nao uso técnicas, no sentido mais estrito da palavra. Técnica € um
procedimento que usamos para objetos inanimados. Um computador, um
instrumento musical, em alguma medida o nosso corpo fisico também,
aplicando um procedimento vocé obtém uma resposta mais ou menos
padronizada. A mente é diferente. Se vocé fizer o mesmo procedimento mil
vezes, vai obter mil respostas diferentes. O que eu aplico para tentar produzir
uma viagem astral sdo principios.

O primeiro principio € que minha mente precisa estar absorvida por
aguele assunto. Se estou preocupado com outras coisas, por mais que eu
tente, minha mente vai fugir para estes assuntos. Saber encaminhar as



dificuldades da vida € importante para
poder se concentrar na viagem astral sem
grandes preocupacoes que vao dispersar
a atencao. Se eu leio um livro interessante
sobre a saida do corpo, isso vai absorver
minha mente hoje e me ajudar hoje.
Amanha, o livro ndo vai surtir o mesmo
efeito, pois ndo é mais novidade. Nao
adianta ler novamente. N&o ha coisa mais
cansativa para a mente humana do que a
repeticdo. Nossa mente naturalmente
afasta o foco de tudo que comeca a ser
repetitivo.

O segundo principio € aproveitar o ‘
final da madrugada. E um momento em que ndo estamos tao cansados e
nem t&o alertas. E quando conseguimos tirar pequenos cochilos, sem cair na
inconsciéncia do sono profundo nem ficarmos inteiramente acordados
olhando para o teto. O periodo de “semi” consciéncia € mais prolongado
nessas horas, e € durante esse periodo que precisamos “nos lembrar” de
sair do corpo.

Alexei - Para concluir esta entrevista, segue uma pergunta que nunca se
cala: se todos nds saimos do corpo por que a maioria nao se lembra? Como

nos aperfeicoarmos nesta questao?
W Tl T

Flavio - Esta ideia de que todos
saimos do corpo ao dormir € muito
popular, mas ndo tenho como
defendé-la nem refuta-la. Se néao
consigo nem provar que eu mesmo
sai do corpo quando estava
consciente, como poderei provar que
todo mundo sai do corpo
inconsciente?

Mas independente disso, pode
acontecer que vocé se lembre de
vestigios de alguma viagem astral
depois de acordar. Mais ou menos como acontece no sonho. As vezes vocé
estd no meio do café da manhd e lembra de um sonho, sem querer. As
vezes vocé tenta se lembrar de sonhos logo que acorda e ndo consegue.
N&o sabemos ao certo o motivo, mas nossa mente e nossa memaria ndo sao
tdo obedientes como gostariamos. Mas de qualquer maneira, ndo custa
tentar aproveitar os primeiros minutos depois de acordar para tentar se
lembrar do que aconteceu durante a noite.
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Mas o que tenho observado e lido € que as experiéncias conscientes
vocé dificimente esquece. O que normalmente esquecemos sao as
experiéncias parecidas com sonhos, que podem ser hipoteticamente sonhos
sobre viagens astrais ou viagens astrais pouco conscientes.

Amaral abordando suas vivéncias positivas e nao tao positivas

Q guardem, em breve publicarei novas entrevistas com Flavio
nos grupos da Conscienciologia e Projeciologia.

Fonte das ilustracdes:

- Livro Viagem Astral || de Wagner Borges. www.ippb.org.br (ilustracao de
Gldria C. Costa).

- Site www.viagemastral.com.br

- http://[somostodosum.ig.com.br/clube/artigos.asp?id=40610



